Jidelni listek

od 5.1. - 9.1. 2026

Pondélf 5.1.

Presnidavka: ceredlie/ovocné musli, mléko, ¢aj - 1a,3,7,8,13

Polévka: kvétdkovd - 1,3,7

Hlavni jidlo:  ¢ocka na kyselo s cibulkou, varené vejce, okurka, voda/voda s limetou - 1a,3,7
Svaéina: chléb sumava, maslo, uzeny platkovy syr, ovoce, ¢aj- 1a,3,7

Utery 6.1,

Presnidavka: kobliha s marmeladou, mléko, ¢aj- 1a,3,7,13

Polévka: dynova s mrkvi se slunecnicovymi seminky - 1a,3,7

Hlavni jidlo:  sekana pecené, vareny brambor s paZitkou MM, ledovy salat. voda/sirup - 1,3,7
Svacina: chléb kvasovy, jogurtova lucina, ovoce, éaj - 1a,3,7

Stieda 7.1.

Presnidavka: pomazanka turisticka, chléb sumava, zelenina, ¢aj- 1a,3,7

Polévka: kriti vyvar s nudlemi - 1a,3,7,9

Hlavni jidlo: marocky bulgur, syr, zeleninovy salat., voda/voda s citronem/¢erstvé mléko - 1a,3,7,9
Svadina: rohlik, maslo, bikava, ¢aj - 1a,3,7

Ctvrtek 8.1,

Presnidavka: pomazanka krabi, bagetka, zelenina, ¢aj - 1a,3,4,7

Polévka: zeleninova se syrovym kapanim - 1a,3,7,9

Hlavni jidlo: masové kulicky v rajské omacdce, varené celozrnné téstoviny, voda/sirup - 1a,3,7
Svacina: rohlik, ¢oko pomazankové lipanek, ¢erstvé mléko/ c¢aj- 1a,3,7

Pdtek 9.1.

Presnidavka: chléb kvasovy, medové maslo, granko, ¢aj - 1a,3,7

Polévka: z riZi¢kové kapusty - 1a,3,7

Hlavni jidlo: hovézi klizka na hrubozrnné horéici, dusena ryze, voda/voda s mandarinkou - 1a,3,7
Svacdina: ovesna svacinka, ovoce, ¢aj- 1a,3,7,13
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Dobrou chut pieje kolektiv jidelny.
vedouci S - Petra Jirovd
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