rLE
VS Stdelni listek

\ od 29.9. - 3.10. 2025

Pondéli 29.9.

" Presnidavka: pomazanka z ryb v tomaté, chléb kvasovy, zelenina, ¢aj - 1a,3,4,7

* Polévka: z bilych fazolek - 1a,3,7
Hlavni jidlo:  kureci kari s kokosovym mlékem a peperonatou, dusend ryze, sirup - 1a,3,7
Svacina: rohlik sedmizrnny, maslo, ovoce, ¢aj - 1a,3,6,7,11

Utery 30.9.

Presnidavka: ceredlie, mléko, ¢aj- 1a,3,7,13

Polévka: slepiéi s téstovinou - 1a,3,7,9

Hlavni jidlo:  smaZeny obalovany kvétak, vareny brambor MM, fresh tatarka, stava - 1a,3,7
Svacina: ceredlni toustovy chlebik, flora, platkovy syr, ovoce, ¢aj - 1,3,6,7

Stieda 1.10.

Presniddavka: pomazanka z tofu s karamel. cibulkou, rohlik, zelenina, ¢aj - 1a,3,7
Polévka: rajskad s ry# - 1a,3,7

Hlavni jidlo:  téstoviny po uhlifsku, syr, ovoce, sirup/mléko - 1,3,7

Svacina: domaci kefirové rezy, granko, ¢aj - 1a,3,7,8

Ctvrtek 2.10.

Presnidavka: chléb s maslem obloZeny vejcem, mléko, ¢aj - 1a,3,7
Polévka: zeleninovd s tarhoriou - 1a,3,7,9

Hlavni jidlo: veprova kyta na smetané, houskovy knedlik, sirup - 1a,3,7,9
Svacina: ovocna kapsicka, piskoty, ¢aj- 1a,3,7,13

Pdtek 3.10.

Presnidavka: pomazanka z éervené repa, cerealni kaiserka, zelenina, ¢aj - 1,3,7
Polévka: bramborovd - 1,3,7,9

Hlavni jidlo: chilli con carne, pecivo, Stava/voda s limetou a medurikou - 1,3,7
Svadina: mléény snack, ovoce, ¢aj - 1,3,7,13
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